FORTALECIENDO LA
AUTOCONFIANZA EN

todas las personas interesadas

Brindar a los padres de familiaherramientaspracticas y
conocimiento sobre el desarrollo de la autoconfianza
en niNos y jovenes deportistas, con el fin de que
puedan apoyarlos emocionalmente, motivarlos
adecuadamente y contribuir a que enfrenten los retos
del deporte con seguridad, resilienciay una imagen
positiva de si mismos, tanto en los buenos como en los
malos momentos.

1.¢;Qué es la autoconfianzay por qué es clave en el
deporte?
2. Factores que afectan la confianza de los jovenes

deportistas
3. Errores comunes de los padres que debilitan la

autoconfianza
4. Estrategias para fortalecer la autoconfianza en casa

y
en competencias

5. ¢Qué hacer si mi hijo tiene talento, pero no se la
cree?

jueves 24 de julio 2025
4:15 a 5:45
90 min
Mtro. Alejandro Casa Madrid

Sin Costo

https://forms.gle/KScZF5EeEoImJhrT8 3

Macro centro Leon 1, Modulo Multidisciplinar
oficinas CEFOCAD

Leon, Guanajuato

Inscribete

informes:

WhatsApp 477 874 81 75
cefocad.code@qguanajuato.gob.mx
Tel 477 7 72 23 99 ext 3

' DEPORTE

NUESTROS HIJOS

DEPORTISTAS.
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